SPORTINSTITUT

Berg- und Kulturwoche Club 50 fitsfun

| Das Programm

Anreise, 18.00 Uhr BegrtiBung, Programmbesprechung und Abendessen

Wandertour zu den Spiegelseen
Reiteralm — Gasslhéhe — Rippeteck — Spiegelseen — Reiteralm

| Gehdauer: 3,5Std. | Aufstieg: 412 Hm | Abstieg: 412 Hm [ Distanz: 7km [ Héchster Punkt: 2.128m

Almen-Wandertour an der Siidseite des Dachsteins
Hofalm — Rinderfeld — Eiskarschneid — Bachlalm — Neustadtalm - Ramsau

| Gehdauer: 5Std. | Aufstieg: 962 Hm | Abstieg: 1.030 Hm [ Distanz: 16 km [ Héchster Punkt: 1.990m

Gipfeltour zu den Kalkspitzen
Ursprungalm — Giglachsee — Lungauer/Steirische Kalkspitze — Giglachseerunde — Ignaz Mattishiitte — Ursprungalm

| Gehdauer: 6,5 Std. | Aufstieg: 891 Hm | Abstieg: 891 Hm | Distanz: 14,5 km | Héchster Punkt: 2.471m

- Sommer-Biathlon
- Nachmittag zur freien Verfligung
- 18.00 Uhr Grillabend am Lagerfeuer, Musik und Open-Air-Kino

Wandertour vom ewigen Eis ins Tal
Hunerkogel am Dachsteingletscher — Eispalast — Sky-Walk - Karstgebiet “Am Stein” — Gutenberghaus — Ramsau

[ Gehdauer: 7 Std. | Aufstieg: 350 Hm | Abstieg: 1.550 Hm [ Distanz: 12km [ Héchster Punkt: 2.687m |

Kanutour am Salzasee

Fahrt nach Bad Mitterndorf — Kanutour — Rlckfahrt nach Ramsau

[ Dauer: 5 Std. [ Aufstieg: 0 Hm | Abstieg: 0 Hm [ Distanz: ca. 5 km [ Héchster Punkt: 768m |
Abreise
Termine:

04.09. - 11.09.2010

Pauschalpreis:

im 4*Hotel: ab € 879,--
in Pension mit HP: ab € 775,--
EZZ ab € 5,--

Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen

Leistungen:
7 Nachte inkl. Halbpension, Programmbetreuung, Mautgebihren, Gondelfahrt, Kanu-Leihgebihr,
Transport zu den Touren, Grillabend am Lagerfeuer und Musik, Eintritt Eispalast, Sommer-Biathlon

Sportinstitut fit & fun | A-8972 Ramsau am Dachstein 89
T: 0043 - 664 - 231 0 231 | office@fitandfun.co.at | www.fitandfun.co.at



